
 

 

 

 

高松赤十字病院 

実 施 日 令和 7 年 7 月 25 日（金） 実施時間 8：30 ～ 12：30 

参 加 人 数 

計 19 名 
小学生 0 名(男 0 名・女 0 名) 中学生 0 名(男 0 名・女 0 名) 

高校生 19 名(男 0 名・女 19 名) その他 0 名(男 0 名・女 0 名) 

実施 

プログラム 

 

・副院長（院長代行）挨拶 

・看護部長挨拶 

・写真撮影 

・病棟・手術室見学 

（看護師業務内容について説明を受けながら見学） 

・看護師の仕事紹介（説明を受けながら動画視聴） 

・先輩の体験談紹介 

（看護師・助産師を目指したきっかけ、やりがい） 

・看護体験（手洗い、前腕モデルを使用しての採血・点滴実施体験） 

・座談会 

・アンケート記入 

実 施 内 容 

 

7/25（金）に「ふれあい看護体験」を実施し、香川県内 10 校から 19 名

の高校生が参加してくれました。病棟や手術室見学の後、動画での看護

の仕事紹介、先輩看護師・助産師からの体験談を聞いてもらいました。

看護体験ではまず手洗いの後ブラックライトで洗い残しを確認し、前腕

モデルを使って採血や点滴に挑戦してもらいました。新人看護師に指導

するのと同じように先輩看護師から優しく丁寧な指導を受け、「針を刺

すのを初めて体験し、難しかったが楽しかった」という声が多く聞かれ

ました。座談会では小グループに分かれて高校生の質問に答え、各自、

疑問の解決につながったようでした。半日という短時間でしたが、高校

生のアンケート結果から看護の魅力が伝わったことを実感できました。 
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2025 ふれあい看護体験 in 高松赤十字病院 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実際に働いている
看 護 師 さ ん を ⾒
て、⾃分が数年後
働いているイメー
ジがわきました 

⼤変なことだけで
なく、やりがいを
知れて良かった 

実 際 に モ デ ル を 使
って採⾎・点滴をし
た こ と が な か っ た
ので、楽しかった！ 

早く看護師に
なりたいなと
思いました 


