
 

 

 

高松市立みんなの病院 

実 施 日 令和 7 年 7 月 26 日（土） 実 施 時 間 8：40 ～ 12：00 

参 加 人 数 

計 10 名 
小学生 0 名(男 0 名・女 0 名) 中学生 1 名(男 0 名・女 1 名) 

高校生 9 名(男 0 名・女 9 名) その他 0 名(男 0 名・女 0 名) 

実施 

プログラム 

 

・オリエンテーション・看護局長挨拶 

・ヘリポートにて記念撮影 

・看護体験 

＊お世話をする体験 

新生児の人形を使って身体計測 

新生児の人形を使ってオムツ交換 

＊お世話をされる(患者)体験 

移乗体験(ストレッチャー、車椅子乗車) 

エアーマット体験 

バイタルサイン測定 

＊手術室看護師体験 

手術衣の着用と手術機材の操作体験 

＊いのちを助ける体験 

人形を用いての BLS 実践  

DMAT 体験（衣装着用、救急車乗車体験） 

・病院内ツアー(手術室、救急外来、産婦人科病棟) 

・看護局長から記念品・受講証明書進呈・アンケート記入  

実 施 内 容 

 

 看護体験では新生児の人形を用いての身体測定やおむつ交換、手術看

護体験では実際にガウンテクニック、手術器材の操作体験を行いまし

た。救命処置やバイタルサイン測定、患者移送体験など、看護師と共に

体験することができました。病院内ツアーでは、手術室や ER・産婦人科

病棟での新生児見学など様々な部署の見学も実施できました。参加者

は、はじめは緊張した様子でしたが、体験が進むにつれて徐々にリラッ

クスした様子で担当者ともコミュニケーションをとりながら笑顔で楽し

めていた様子でした。毎年恒例の屋上ヘリポートでの記念撮影では、実

際のヘリポートを目にすることができ、貴重な体験となったと思いま

す。 

最後に看護局長から一人一人に受講修了証を手渡し、終了しました。 

参加者の皆さんからは、「今回の体験で看護師への憧れが強くなった」

「貴重な体験ができた」などの意見が聞かれました。 
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参加者の感想  

 

さまざまな体験をする際に、丁寧に教えてくれたり、質問に専門的な内容で答えてくれ  

たのでうれしかったです。また、現場の様子を見ることにより、看護師になって患者さ  

んの心に寄り添えたらなと思いました。（高校３年生）  

 

みんなの病院に来ることが初めてでしたが、たくさんのことを知ることができて楽しかっ  

たです。普段の生活ではなかなか体験できないことをいっぱい体験できて、より看護に  

ついて学べました。（高校３年生）  

 
 

今回の体験で、看護の奥深さや大変さを知ることができました。（高校２年生）  

 

 


