
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創心会訪問看護リハビリステーション高松中央 

実 施 日 
令和 7 年 7 月 24 日（木） 

令和 7 年 8 月 21 日（木） 
実 施 時 間 12：00 ～ 16：30 

参 加 人 数 

計 4 名 

 

小学生 0 名(男 0 名・女 0 名) 中学生 0 名(男 0 名・女 0 名) 

高校生 4 名(男 0 名・女 4 名) その他 0 名(男 0 名・女 0 名) 

実施 

プログラム 

 

・施設紹介、看護師の仕事・訪問看護についての説明 

・バイタルサイン測定方法の説明・体験 

・訪問看護体験（２件訪問同行） 

・レポート記載 

・質疑応答、施設内デイサービスの見学 

実 施 内 容 

 

今年度は 7 月と 8 月の 2 日に分けての開催で、高校生 4 名参加。今年か

ら制服を貸し出しして着用いただき、２名ずつでお互いのバイタルサイ

ンの測定の練習や訪問看護についての説明を聞いてもらったうえで出発

しました。看護職やリハビリ職を目指す学生さんだったので、今後進路

も医療系の学校で検討されていたため、進路やその後の就職や働き方な

ど具体的な質問もたくさんしていただきました。実際にご利用者様への

対応をしていただき、笑顔で接していただいて、ご利用者様も大変喜ば

れました。 
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高校３年生 Ａさん 

 初めて訪問看護を体験して、血圧の測り方や体温

の測り方を事前に教えてもらい、実践できたので訪

問先でもスムーズにできました。 しっかり声をかけて

測定することができたので良かったです。（中略）車

の運転と暑さは大変そうでしたが、それ以上に利用

者さんが喜んでくれるのがやりがいだと聞いて、実際

に私もそのやりがいを感じることができてとてもいい

経験になりました。 

 

高校３年生 Ｂさん 

 今日体験を通して、訪問看護ってどんなことをするのだろう

とイメージがあまりわかなかったので、色々知れてよかったで

す。病院で働くのとは少し違い、１対１で親身になって関わる

ことができることが大きなポイントかなと思いました。(中略) 

将来私は理学療法士になろうと思っています。私も人に寄

り添える理学療法士になりたいと思いました。今日の体験と

ても楽しかったです。ありがとうございました。 

 

高校３年生 C さん 

 私は訪問看護について興味があったので今回の看護

体験に参加しました。ほとんど知らないことだらけで参

加したのですが、実際に患者さんのお宅に行って患者さ

んや患者さんの家族の方と診察したり、お話ししたりし

てすごく楽しかったし訪問看護の詳しい説明やメリット

などを聞いてより魅力を知ることができました。（中略） 

私はまずは病院で働けたらいいなと思っています。そ

れからその経験を活かして訪問看護の仕事をやってみ

たいなと思いました。 

 

高校３年生 D さん 

 私は看護職にも、とても興味がありこのふれあい看護体験に参

加させていただきました。看護職の中でも様々な専門分野があ

りその中でも訪問看護に興味があり、今回の体験を通して訪問

看護の魅力をたくさんみつけることができました。（中略）今回の

体験を通し、将来へもっと繋げていけたらいいなと思いました。 


