
開催日時

場　　所

テ ー マ

内　　容

振り返り

備考

　　第3支部交流会

令和　8年　1月　31日（土）　　10：00～12：00

高松市立みんなの病院

「身体抑制　最小化の取り組み」　～取り組みと今後の課題～

　准看護師　　名　　　その他　　名　　非回答　1名

（写真）

　　　　　　　0名　（その他　　名）

【実践報告】
香川県立中央病院　認知症看護認定看護師　松下　彩様
　　「実践報告　身体的拘束最小化チーム」
屋島総合病院　認知症看護認定看護師　井筒　節子様
　　「身体抑制　最小化の取り組み　～取り組みと今後の課題～」
特別養護老人ホーム　さんさん荘　小比賀　恵子様
　　「介護施設における身体拘束廃止に向けた取り組み」

【意見交換会】
グループワーク及び発表

　前年度に引き続き、身体拘束最小化への取り組みについて、多くの方が参加され、関
心度の高いテーマであることが伺えました。各講師からは、身体拘束について他職種で
カンファレンスを行うための工夫や、拘束回避に向けた職員の意識改革など、実践に即
した報告内容を聞くことができました。
　グループワークでは、他施設と意見交換をすることで、自施設の身体拘束最小化への
取り組みを見直す機会となりました。

参加状況
職　種

非会員

合　計

43名

　保健師　1名　　助産師　　名　　看護師　41名


